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“J'adore tout l'Upbrainins chez Carole !" J.

“Avec Carole,
"je jove, et j'apprends a réfléchir pour muscler mon
cerveav !" F.

“tous les mardis, j'attends l'atelier avec les Lego® !
jiaime bien" E.
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j 3 évolué une vingtaine d'année dans le “le BrainBall chez Carole me permets
secteur dv Médico Social (IME, Ehpad, Foyer). de me déconnecter du quotidien® P.

C'est dans ce cadre, que j'ai découvert ) , _
sdiati Hive on commence tou éours Par vh moment de BrainBall
_ laremediation cognitive. et on fait des jéux ! Cest chovette len plus i
lnfriguee et impressionnee par les résultats de progressé en frangais I" H.

cette méthode, j@i voulv en savoir plus en me
formant aux outils
PEI®au sens Feverstein, L'Upbraining®,
octofun® et  la pédagogie par le jev.

"Carole m'a redonné conf iance en moi quand c'était
dif ficile av college" K.

—

Dans mon atelier ov en structure, Je propose
des séances individuelles ou collectives, ov
j@ssocie la remédiation cognitive a des jeux,
av Brain Ball® ,a 12 Lego®thérapie, Aux six
bricks®et autres activités ludiques.
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Ecouter, regarder, compter, vérifier que L'on est
bien en rythme avec ses partenaires, garder
son équilibre, doser sa force... Lorsque l'on

Dans des 9rou§es — gﬁ pratique Brain Ball, chacun réalise
Composés dedaé apprenanfs, @ simultanément tout un ensemble d opeérations

mentales, motrices et sociales articulées les
unes aux autres, qui permettent petit a petit
de renforcer L2 confiance en ses capacités.

J'aborde dif férents thémes
(raisonnons ensemble, moi et mon
univers, jovons ensemble, construire, etc...) |

nous partons a la découverte des ovtils ¢ | ‘ | ® :i':“ | . Dans un groupe constitué de
de notre cerveav (les fonctions Co'gniﬁvesa) 2 Ces exercices se pratiquent a | aide de petits sacs dé o 4 é 6 enfants ou adolescen ts,

travers des fiches PEI®/upbraining®, associées el o ;'eamiuiecf:;Ti:afl;?fncsf:sl::ues se retrouver et jouer ensemble pour

a des JeUX, des activités lUdiq_Ues, BrainBall peut étre proposée a partir de 8 ans développer, entre avtre,

des discussions, ... o] Tlen il la réflexion,
Q le partage,

g"\= 12 collaboration,
7 12 communication
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Carole Jacquot,
Metapédagogue et animatrice certifiee Pose ta Brique®,
Vous propose un cycle d’ateliers novateurs
avec petites et grosses briques !
Au-dela de 'amusement un peu nostalgique, les ateliers
permettent de travailler la dexteérite, la motricité fine,
le raisonnement et la communication
avec :

E.l. Carole JACQUOT pour plus d’informations
06 43 34 90 34 www.metapedagogie.fr @




En quoi cela consiste t il ?

La LEGO®Thérapie, développée en 2004 par le neuropsychologue
Daniel LeGoff, est une intervention en matiere d' aptitudes sociales
utilisant le jeu collaboratif LEGO®.Le principe est de donner des
rbles a chacun, favorisant ainsi la communication verbale, Ia
collaboration et la résolution de problemes.

Grace aux travaux réalisés Chloé Schmitt d’Honneur
(orthopédagogue et doctorante en sciences de I'éducation) , cette
approche est aujourd’hui proposée aux seniors. Une étude
impliquant 119 participants, agés de 5 a 88 ans, présentant ou non
un Trouble du NeuroDéveloppement (TND) montrent des progres
significatifs aprés seulement 3 séances dans plusieurs domaines,
notamment la communication verbale, le langage, le vocabulaire, les
compétences sociales et la qualité de vie.
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Au programme, sur 8 rencontres d’'une heure
utiliser efficacement les fonctions cognitives (planification,
attention, activation, mémoire, inhibition)
le langage LEGO
écouter, donner les consignes, collaborer pour construire
mobiliser son corps, ses mains, ses doigts
un questionnaire en debut et fin de cycle.

pour plus d’informations :
Carole JACQUOT - 06 43 34 90 34 ou contact@metapedagogie.fr
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les ateliers de
©arole

Opeish ons

Carole Jacquot, Métapédagogue,
vous propose un cycle d’ateliers novateurs qui permettent
de stimuler les compétences motrices et cognitives
tout en favorisant le lien social
avec :

les Six Bricks®
animatrice certifiée

Le Brain Ball®
animatrice certifiée et
membre du reseau

E.l. Carole JACQUOT pour plus d’informations @
06 43 34 90 34 www.metapedagogie.fr



En quoi cela consiste til ? |

Carole propose des ateliers pour travailler les capacités motrices, la
sphere sensorielle, I'attention, la concentration, les fonctions

g ex%cutives (la mémoire, le contréle de I'inhibition, la double-tache,

@’ﬁ.g la planification, la flexibilité mentale) et le lacher prise.

Pr[oéT\L'nme proposeé sur 6 a 8 rencontres d'1h a 1h30: s

Ajuster mes mouvements aux rythmes ou aux consignes (inhibition)

Suis je flex ou suis je roche ? (flexibilité) & %

Diriger mon attention et s’activer (activation)

Se parler ? imaginer ? Communiquer ? (discours interne - 1 a 2 rencontres)

Entrainer ma mémoire (mémoire de travail) 142 rencontres) by

5

Anticiper, planifier et organiser (planification) 1 @ I

Pourquoi travailler les fonctions executives ?
Le vieillissement s’ accompagne de modifications du fonctionnement
cognitif. Faire appel a des activités utilisant les Fonctions Executives
(planification, attention, mémoire, inhibition et coordination...) aide a
rester en forme et actif sur le plan cognitif.

; Efficaces et divertissants, ces ateliers basés sur les
,, fonctions éxécutives, associent mouvements physiques
@ et activités cognitives... les clés pour bien vieillir !

pour plus d’'informations
Carole JACQUOT - 06 43 34 90 34 ou contact@metapedagogie.fr
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e LES ATELIERS LEGO® DE CAROLE

PRINCIPE et PRESENTATION

s'AMUSER avec des LEGOS
POUR DEVELOPPER SA CONFIANCE EN SOI ET SON POTENTIEL

Dans le cadre des activités périscolaires participez a des ateliers ludiques
basés sur la pédagogie par le jeu et des Lego® pour apprendre autrement !
Ces ateliers sont destinés aux éléves de |'école €lémentaire et sont animés
par Carole JACQUOT, Métapédagogue. facilitatrice Lego et intervenante en

soutien scolaire Epsilon a I'école
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Un repor‘tage sur mon approche et des images d'ateliers a I'école primaire sont disponibles sur www.tv7.fr
- Gens d'ici - La Métapédagogie, une autre facon d'apprendre avec Carole Jacquot - avril 2023

’

-

Les ATELIERS PROPOSES

{8 LES P'TITES BRIQUES. a compter du 26 septembre, le jeudi ou vendredi des 12h45

* Cet atelier est basé sur un programme LEGO destiné aux enfants d’age scolaire < 7
= “pour developper les aptitudes de sociales en utilisant le jeu collaboratif LEGO® ‘~b:i/{
ces activités permettent d’enseigner et de soutenir le développement des enfants dans ( e

, g 1 s »’,’j L4
les domaines du langage, de la communication, de la socialisation, et du comportement. 4

oy
Venez apprendre a communiquer, a décrire, a developper votre réflexion, votre 7
planification, votre sens de la création et de la coopération pour résoudre des défis tout = = =

en vous amusant (nouvelles activités proposées)

)

S57GuPLAY. FUN & BRIQUES | a compter du 9 janvier, le jeudi ou vendredi dés 12h45

. /ﬁmVoici un atelier que les enfants présents I"année derniére ont adoré | gAY
" Dans cet atelier, les enfants vont jouer avec leurs émotions, construire ensemble,
jouer en rythme et musique, coder, créer des parcours, un stop motion (si le temps),
faire des mathématiques, évoquer la nature, bouger,

le tout, avec Lego® et Six Bricks®

Je ne doute pas un instant du plaisir que va procurer cet atelier |

(nouvelles activités pr‘oposéesgJ

" les SUPERS HEROS du cerveau a compter du 27 mars, le jeudi ou vendredi dés 12h45
A s -

Dans cet atelier, développe ta réflexion, tes stratégies avec les supers héros du ,t' ’i@ F‘ L
cerveau, les FONCTIONS COGNITIVES. R &8 ¥
Grace a l'univers LEGO et la ligne OPTIFEX (approche ludiqyue tout droit venue du Canada) ‘ |
découvre des fonctionnalités de ton cerveau ! Comment ? En utilisant tes

supers-héros lors d’ activités individuelles, des jeux de raisonnement, de jeux v
de coopération, des jeux de construction, le tout, avec des jeux de société et des LEGO !

-~

., Lors d'un atelier, si un enfant devait avoir un comportement que je juge déplacé, je me réserve le droit de lui demander

Z/\'0  de quitter la séance afin que ses camarades béneficient d'un atelier ludique propice aux apprentissages et €changes.

Merci pour votre compréhension.

MODALITES et, INSCRIPTIONS &.f ‘

le tarif d'un atelier est de 100€ (livret de travail/photos/diplOme et récompense compris)

©
J (M Inscription par mail a contact@metapedagogie.fr,
(' indiquez votre souhait d'inscription
& ainsi que le nom et prénom de votre enfant, sa classe, son établissement.
< Vous recévfez par retour de mail, une fiche d’inscription, ma confirmation
' d'inscription au groupe, si disponibilité, ou sur liste d'attente.

(V/ la place est réservée? Procéder au réglement soit par virement, soit par espéce
ou chéque a déposer sous enveloppe au secrétariat a |'ordre de Carole Jacquot

{%Carole Jacquot, AMP/Métapédagogue/intervenante en soutien scolaire & Jebsheim - 0643349034 M-



: En quoi cela consiste til ? ”
Carole propose des ateliers pour travailler les capacités motrlces la
sphere sensorielle, I'attention, la concentration, les fonctions
executives (la mémoire, le contrdle de I'inhibition, la double-tache,
? la planification, la flexibilité mentale) et le lacher prise.

Programme proposeé sur 6 a 8 rencontres d’1h a 1h30:
Ajuster mes mouvements aux rythmes ou aux consignes (inhibition)

Suis je flex ou suis je roche ? (flexibilité) A %
Diriger mon attention et s’activer (activation) % -/
Se parler ? imaginer ? Communiquer ? (discours interne - 1 a 2 rencontres)

Entrainer ma mémoire (mémoire de travail) 142 rencontres) - N
Anticiper, planifier et organiser (planification) {E%‘T/{‘“

Pourquoi travailler les fonctions executives ?
Le vieillissement s’ accompagne de modifications du fonctionnement
cognitif. Faire appel a des activités utilisant les Fonctions Executives
(planification, attention, mémoire, inhibition et coordination...) aide a
rester en forme et actif sur le plan cognitif.

. Efficaces et divertissants, ces ateliers basés sur les

N ; L, ) ; .

- fonctions éxécutives, associent mouvements physiques
@ et activités cognitives... les clés pour bien vieillir !

pour plus d’informations
Carole JACQUOT - 06 43 34 90 34 ou contact@metapedagogie.fr



